Frezbee: Die Schiler lassen ihe Bierdeckel
wic Frezbeescheiben durch die Halle liegen

Geschicklihieit,
Worfgefubl

Balancieren: Die Bicrdeckel werden mit den
verschiedensien Korperteilen (auch tber Hin-
gerisse) blanciert (Kopt. Finger, Ellbogen,
Schulcr,..)

Balancierfhigei, Korper-
spannung

Wetthipfen: Dic Schile Kiewimen sich cinen
Bierdeckel in die Kniekehle und hipfen suf
dem anderen Bein um die Wete, ohne den

Bierdekel zu veliren (auch als Saffel mogl)| N

Gleichgewichisfihigkei,
Kriftigung der Bein-
ulatur, G

Zielwerfen: Dic Schiler sersuchen durch
scschicktcs Werfen des Bierdeckelscin be-
itimtes Zil sus vorgegebener Entfemung zu

Auge-Hand-Koordination,
Warfgeschicklihkeit,
Kaiftgung der Arm-

muskulator

Schlitschubfahren: Dic Schiler versuchen
Sich it j cinem Bierdeckel unter den Filen
fortzubewegen (gieiten)

Gleifihigkeil,
Ketfigung der Bein.

Hund auf Schiittschuben: Dic Schiler verso-
chen sich mit o cinem Bierdeckel unier den
Filien und unter den Hinden fortzubewegen

Keifigung der Arm-und
Beinmuskulatur,
Geschicklichkeit

Inhaltsiibersicht:

Zeichenerkldrung

Orientierung im Raum

Schliisselverstecken - Reise nach Jerusalem -
Blinder Bér - Flohhtipfen - Verkehrspolizist -
Bénderfangen - Storch und Frésche - Ein,
zwei, drei - Reifenklau - Fischfang

Fangspiele

Piratenlauf - Fuchsjagd - Verzaubern -
Seiltreten - Saal ausrdumen - Schutzmann und
Dieb - Verfolgungsklettern - Piratenschiff -
Ré&uber und Nonnen - Zeitfangen - Der Kénig
schickt Soldaten aus - Schlaglaufen - Affen
und Leoparden

Kraft- und Geschicklichkeitsspiele

Die Retter kommen - Tierlaufen - Ziehspiele | -
Ziehspiele Il - Schiebespiele - Kreissprengen -
Grenzkampf - Staffelrundlauf - Viererrennen -
Sternlaufen - Nummernlaufen - Zwergen-

rennen

Ballspiele

Wanderball - Kastenball - Raufball - Keulen
hiiten - Reifenstechen - Treibball -
FuBballtennis - Prellball - Halte deine Hélfte
sauber - Wettwanderball in der Gasse -
Stafettenball mit Ablésen - Tigerball - Hetzball
- Burgball - Vélkerball verkehrt - Wanderball
FuBball: Passen | - FuBball: Passen Il -
FuBball: Passen und dribbeln - FuBball:
Einwurf und Kopfball - Kleine FuBballspiele -
FuBballregeln

Basketball: Beidhéndiger Druckpass -
Basketball: Korbwurf - Basketball: Dribbeln -
Basketballregeln

Handball: Kernwurf - Handball: Passen und

fangen - Handballregeln

Besonders lustige Spiele

Hu-tu-tu - Blaseball - Streichholzschachtel-
rennen - Zehnerlwandern - Cowboylauf -
Knochenverbieger - Das Schuhspiel -
Alpenlandischer Tanz - Blindes Tauziehen -
Blindes Ballrollen - Keulensteigen - Aufstehen
- Kerzenblasen - Kerzenrennen - Schuh-
hockey - Ziindholzrennen - Die schwebende
Zeitung




