
4. Differenziert bewegtes Band, 1. Keulen
mit Schwung und Schlag, 2. Handkreisen mit
den Keulen, 3. Keulen am Boden, 4. Fliegende
Keulen, 5. Verschiedene Schwung-, Wurf- und
Fangtechniken

V. Komplexe Gestaltungen
1. Rhythmus in Gestalt von..., 2. Formen-gebunden
und offen in einer Gruppe, 3. Neue Formen
im Wechsel, 4. Con-Traste ohne Gerät, 5. 
Gummibänder in Spannung, 6. Impulse 
Inspirationen,Isolationen, 7. Blüten Asiens, 8.
Schwünge im Spiel, 9. Fliegende Spiralen, 10.
Bälle im Verhältnis mit Reifen, 11. In Harmonie
und Kontrast, 12, Typisierte Techniken in Gemein-
samkeit, 13. Denk mal an, 14. Schwung
und Flattergeister, 15. ...in Form

Funktionen und Aufbau der Sportkartei Gymnastik/
Tanz für die Klassen 5-10

Hinweise zur Arbeit mit rhythmisch-metrischen
und rhythmisch-musikalischen Grundlagen

I. Spezialübungen ohne Gerät
1. Elemente eines kleinen Bodenexercice, 
2. Elemente eines kleinen Stangenexercice, 
3. Elemente eines kleinen Exercice, 4. Elemente
für die Konzentration, für das Wahrnehmen
und für die Entspannung, 5. Elemente eines
spezifischen Exercice, 6. Elemente spezifischer
Partnerkontakte

II. Spezialübungen mit Geräten
1. Erst: Immer an der Wand, 2. Gehaltene und
bewegte Stäbe, 3. Formen/Strukturen/Motive/
Muster, 4. Runde Muster, 5. Der Noppen-bzw.
Softball, 6. Elemente-Formen und Gestalten,
7. Form-Motive zum Orientieren, 8. Ein Ball,
der nicht prellt, 9. Fliegende Tücher

III. Technikschulungen ohne Gerät
1. Stehen und Gehen mit dem Spiel eines Beines,
2. Stände wollen geübt sein, 3. Nachstell-,
Wechselschritte, 4. Wie verbindet man, 5. Am
Boden üben, 6. Kleine und große Sprünge, 7.
Sprünge in Serien und Reihen, 8. 3/4 sind ein
ganzer Takt, 9. Grundschritte und Verbindungen,
10. Mehr als eine Pose, 11. Hände-isoliert
im Spiel, 12. Jazz-Elemente in Variationen, 13.
Schritte mit Rhythmus und Schwung, 14. Kicks
und Steps, 15. Drehungen„turns” und Fälle „falls”,
16. Ebenen „levels” für Bewegungen, 17. Schritt-
Muster, Variationen, 18. Gestaltete Partnerkontakte,
19. Zu, am und vom Boden, 20. Partner in „steps” 
and ...

IV. Technikschulungen mit Handgeräten
1. Ball nicht greifen, doch führen, 2. Band in
Schwung und Form, 3. Rollen des Balles, 4.
Hand-begleitet das Rollen, 5. Rollen über den
Rücken, 6. „Springender, fliegender Ball”, 1.
Band in Schwung und Schlag, 2. Schlangen und
andere Formen, 3. Spiralen und andere Formen,


