[Fresbee: Dic Schler lasen ire Bicrdeckel
wie Frezbeescheiben durch dic Halle flicgen

—

Geschicklctkeit,
Worfgefub!

Balancieren: Dic Bierdeckel werden mit den
verschiedensten Korperelen (auch Gber Hin-
dernise) balancien (Kopf, inger, Ellbogen,
Schulcr,.)

Bataociestanigkeit, Korper
spann

Wetthapfen: Die Schuler Kletmen sich inen
Bicedeckel in die Knickeble und hipfen sof
e anderen Bein um die Wette, ohne dea
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Gleichgewichutabigkeit,
Kriftigung der Be

muskulaur, Geschicklchkes

seschickics Werfen des Bierdeckelscin be-
simmies Zielaus vorgegebener Entfemung 23
efien

‘Auge-Hand Koondination,
Wortgeschicklichkeit,
Krafigung der A

muskolarur

Schlttschubfahren: Dic Schiler versuchen
sich mit e cinem Bicrdeckel uner den Fien
foruabewegen (gleiten)
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Gleiahigkei,
Kftigung der Bein-
muskulaar

Hund auf Schlttschuben: Dic Schdler versi-
chen sich mit e einem Bierdeckel unir den
[Fatien und unter den Handen fortzubewegen
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Ketfigung der Arm. und

Beinmuskolotur,

Geschicklichkeit

Geratebahnen mit Bewegungsgeschichten -
Stationstraining

- alternative Sportgeréte - beliebte kleine
Sportspiele

Spiele und Ubungsformen mit alternativen
Sportgeréten

Spiele und Ubungsformen mit der Zeitung - mit
Bierdeckeln - mit dem Luftballon - mit
Joghurtbechern - mit Bananenkartons - mit
dem Fallschirm bzw. Schwungtuch - mit der
Klorolle - mit der Keksdose - mit Leinensacken
- mit dem Fahrradreifen - mit der Teppichfliese

Stationentraining (Zirkel)

Kraftigung der Arme und des Schulterglrtels |
- Kraftigung der Arme und des Schulterglirtels
Il - Dehnen und Kraftigen der Riickenmus-
kulatur

- Kraftigung der FuRmuskulatur - Férderung
der Wurfgeschicklichkeit an Wurfstationen | -
Férderung der Wurfgeschicklichkeit

an Wurfstationen Il - Kraftigung der Beinmus-
kulatur - Schulung koordinativer Fahigkeiten
- Aligemeine Kraft-, Ausdauer- und Koordina-
tionsschulung - Ausgleich von Koordinations-
schwachen mit Hilfe alternativer Sportgerate

Geratebahnen mit Bewegungsgeschichten
Wir klettern im Hochgebirge - Wir reisen zum
Roboterplanet - Wir machen eine Dschungelex-
pedition - Wir sind die Piraten der

Tikaturainsel - Wir erklimmen den Gipfel des
Kilimanjung - Wir wandern tiber den Nordpol

Beliebte kleine Sportspiele
Vorsicht, die Haie kommen! - Wettlauf der Tiere
- Wascheklammernfangsti - Springfangen

- Statue - A-B-C-Fangen - Goldsuche

in China - Mattenrutschen - Spardose -
Riibezahl - Stress - Reifenwandern -
Heimliche Verfolgung - Kiinstler und Modell -
Wiirfelwettlauf - Busfahrt - Reifenfangsti - Wer
findet einen Bierdeckel? - Briickenwachter -
Verzaubern - Spinnennetz - KrebsfuRball -
Krebsfangsti - Postbote - Schwache Maus -
Maus im Irrgarten - Schllsselspiel -
Antippspiel zum Stundenabschluss
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(Nr. 896 164 Seiten € 19,90)]
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Spiel: Gold

he in China

den Gipfel des Kilimanjung

2. Hingebriicke: T Cangbak,

Lang]

ke, 30-35 Biille

Schnelligkeit, Wahrnchmung. Reaktion, Ausdauer

o

o

Feld zu bringen.

IS

Spielbeschreibung
. Zwei Mannschaften (Goldriuber) stehen sich an den
Hallenstirnseiten gegentiber.
In der Mitte der Halle befinden sich 4 Langbiinke
(Chinesische Mauer) und zwei Wiichter.
In den beiden abgetrennten Hallenhiilften licgen je-
weils gleich viele Biille (Gold).
. Auf ein Zeichen des Lehrers Giberspringen die Riiuber
beider Sciten die Chinesische Mauer und versuchen
das Gold (Biille) der gegeniiberliegenden Seite in ihr

Langhank wied Uber cinen

1 Kastendeckel,
4 blaue Matien

S Banancrkisien

<a. 20 Teppichflesen
4 Reifen

Wir erklimmen den Gipfel des Kili

7t Alzemeine Rraft- Ausdaer- und

Inhalt Gerite

. Auf dem Riickweg (mit einem Ball in der Hand) kon-
nen die Riuber von den beiden Wiichtern, die zwi-
schen den Biinken stehen. abgeschlagen werden.

. Klettersteig:
Die Schileraberkletiern 2 ausgeklappie
inde

Sprossen

10 Gumm

n

Abgeschlagene Riuber miissen ihr Gold (den Ball) ©
wieder in das gegnerische Spielfeld zuriickwerfen.

oder Bi

Welche Gruppe hat nach ca. 5 min. das meiste Gold?
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