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Gerätebahnen mit Bewegungsgeschichten -
Stationstraining
- alternative Sportgeräte - beliebte kleine
Sportspiele

Spiele und Übungsformen mit alternativen
Sportgeräten
Spiele und Übungsformen mit der Zeitung - mit
Bierdeckeln - mit dem Luftballon - mit
Joghurtbechern - mit Bananenkartons - mit
dem Fallschirm bzw. Schwungtuch - mit der
Klorolle - mit der Keksdose - mit Leinensäcken
- mit dem Fahrradreifen - mit der Teppichfliese

Stationentraining (Zirkel)
Kräftigung der Arme und des Schultergürtels I
- Kräftigung der Arme und des Schultergürtels
II - Dehnen und Kräftigen der Rückenmus-
kulatur

- Kräftigung der Fußmuskulatur - Förderung 
der Wurfgeschicklichkeit an Wurfstationen I - 
Förderung der Wurfgeschicklichkeit
an Wurfstationen II - Kräftigung der Beinmus-
kulatur - Schulung koordinativer Fähigkeiten 
- Allgemeine Kraft-, Ausdauer- und Koordina-
tionsschulung - Ausgleich von Koordinations-
schwächen mit Hilfe alternativer Sportgeräte

Gerätebahnen mit Bewegungsgeschichten
Wir klettern im Hochgebirge - Wir reisen zum
Roboterplanet - Wir machen eine Dschungelex-
pedition - Wir sind die Piraten der
Tikaturainsel - Wir erklimmen den Gipfel des
Kilimanjung - Wir wandern über den Nordpol

Beliebte kleine Sportspiele
Vorsicht, die Haie kommen! - Wettlauf der Tiere 
- Wäscheklammernfangsti - Springfangen

- Statue - A-B-C-Fangen - Goldsuche
in China - Mattenrutschen - Spardose -
Rübezahl - Stress - Reifenwandern -
Heimliche Verfolgung - Künstler und Modell -
Würfelwettlauf - Busfahrt - Reifenfangsti - Wer
findet einen Bierdeckel? - Brückenwächter -
Verzaubern - Spinnennetz - Krebsfußball -
Krebsfangsti - Postbote - Schwache Maus -
Maus im Irrgarten - Schlüsselspiel -
Antippspiel zum Stundenabschluss


