
21 Stundenbilder  3./4.
Inhaltsübersicht

Durchführung eines Elternabends

Unterrichtssequenzen
1. Kennenlernen des Ich-Gefühls
    „Ich bin froh, dass ich bin , wie ich bin”
2. Nachempfinden positiver und negativer
    Gefühle
    Buch:„Der Seelenvogel”
3. Empfinden von Berührungen
    „Das mag ich, das mag ich nicht”
4. Möglichkeiten des Nein Sagens
    „Nein sagen”
5. Sexueller Missbrauch
    Bilderbuch:„Gut, dass ich es gesagt habe...”
6. Sexueller Missbrauch
    „Gute und schlechte Geheimnisse”
7. Sexueller Missbrauch: Erkennen und
    Einschätzen von Gefahrensituationen
    „Ich weiß, wie ich mich verhalten muss”

8. Äußere Geschlechtsmerkmale
    „Jungen und Mädchen sehen verschieden aus”
9. Bewusst werden der körperlichen Veränderung
    „Mein Körper verändert sich”
10. Geschlechtsverkehr/innere Geschlechts-
      organe der Frau
      „Wie macht man Kinder”
11. Entwicklung vom Embryo zum ausge-
      wachsenen Fötus
     „Wie ein Baby im Bauch der Mutter heran-
     wächst”
12. Verlauf einer Geburt
      „Geburt”
13. Periode
     „Periode - was ist das?”

     
2. - 4. Jahrgangsstufe


