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Saxualler Missbrauch:
Erkennen und Einschiitzen von Gefahrensituationen
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Arboitsblatt

Ein Geheimnis

Herr Kunz kommt zu Moni ins Zimmer. Er setzt sich zu ihr auf den Boden und spielt
mit hr. Doch plétzlih zieht or Moni zu sich auf den Scho und fangt an, sie an Armen
und Beinen zu streicheln. Moni fahit sich dabei gor nicht wohl, doch Herr Kunz sagt
Das ist doch schan, Monit* Bevor er wieder aus ihrem Zimmer gehl, meint er noch
~Sag deinen Elter nichts davon, dos bleibt unser grofes Geheimnis.”
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* SCHWANGERSCHAFT « GEBURT » KORPERLICHE VERANDERUNGEN

Inhaltstibersicht
Durchflihrung eines Elternabends

Unterrichtssequenzen
1. Kennenlernen des Ich-Geftihls
wlch bin froh, dass ich bin , wie ich bin”
. Nachempfinden positiver und negativer
Gefihle
Buch:,Der Seelenvogel”
Empfinden von Bertihrungen
»Das mag ich, das mag ich nicht”
. Méglichkeiten des Nein Sagens
,Nein sagen”
. Sexueller Missbrauch
Bilderbuch:,Gut, dass ich es gesagt habe...”
. Sexueller Missbrauch
,Gute und schlechte Geheimnisse”
. Sexueller Missbrauch: Erkennen und
Einschétzen von Gefahrensituationen
Llch weiB, wie ich mich verhalten muss”
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8. AuBere Geschlechtsmerkmale
wJungen und Médchen sehen verschieden aus
9. Bewusst werden der kérperlichen Veranderung
,Mein Kérper verandert sich”
10. Geschlechtsverkehr/innere Geschlechts-
organe der Frau
Wie macht man Kinder”
11. Entwicklung vom Embryo zum ausge-
wachsenen Fétus
,Wie ein Baby im Bauch der Mutter heran-
wéchst”
12. Verlauf einer Geburt
,Geburt”
13. Periode
JPeriode - was ist das?”

2. - 4. Jahrgangsstufe




